"Влияние игрушки на развитие ребёнка".
Какое детство может быть без игрушек? В сегодняшнем мире это невозможно. Ребёнку просто необходимы игрушки! Пожалуй, единственное, что делают дети без принуждения и с удовольствием - это играют. В этом  родителям крупно повезло, так как именно с помощью игры ребенок полноценно развивается. Когда Ваш малыш берет брусок из конструктора и начинает водить им по голове, представляя, что это расческа, он осваивает идею символа - понимает, что одно (брусок) может заменять другое. 
От игрушки зависит детское развитие, игрушки служат той средой, которая позволяет малышам выражать свои чувства, исследовать окружающий мир. К тому же игрушки учат ребенка общаться и познавать себя!
Как дети выбирают игрушки?

У каждого ребенка должна быть своя особенная игрушка-друг. Именно она поможет ему преодолеть страх одиночества, когда родители куда-то уйдут, страх темноты, когда выключается свет и надо уснуть. Такая игрушка будет болеть с Вашим малышом и пить вместе с ним горькие невкусные лекарства. 
На любимые игрушки дети порой сердятся, наказывают их и даже ломают, забрасывая в дальний угол, и это нормально. Потому что эти же игрушки малыши вспоминают в минуты детского горя, достают из угла и ремонтируют, дорисовывают стершиеся глаза, носы и губы, шьют новые                                  платья, пришивают уши и  хвостики. 
По совету психологов нельзя заставлять ребенка своими руками выкидывать сломанные или устаревшие игрушки! Для малыша это символы его развития, с каждой игрушкой связаны положительные эмоции и переживания. Это его детские воспоминания, это его друзья.

	 Психика и мышление ребенка кардинальным образом отличаются от взрослого человека. Ребенку нужно учиться естественной для нас способности к воображению. В то время как взрослый постоянно мысленно  создает какие-то ситуации, малыш постепенно учится фантазировать. Без фантазии мы не можем не только мечтать, но и совершить в уме простейшую операцию, например, сложить один и два. Игра в этом - главный помощник. Поэтому, чтобы в 7 лет ребенок нормально учился, в 4 года он должен полноценно играть.
Ребенок ежедневно сталкивается с непонятным. Мир, в который он попал, его волнует, захватывает, удивляет и пугает. Малыш видит, как кто-то поцеловался, кто-то поругался, кто-то улыбнулся, кто-то пошел на работу: Он находится в бесконечном потоке событий, пока лишенных для него смысла и никак от него не зависящих.
Когда малыш играет, примеряя на себя различные роли, воспроизводя или придумывая те или иные ситуации и способы поведения в них, этот процесс проходит для него наиболее естественно и успешно. С помощью игры он может контролировать ситуацию и найти подходящие решения.
Помните, что для развития ребенка 3-7 лет игра более полезна, чем занятия. Позаботьтесь о том, чтобы ежедневно у дошкольника было время и место для свободных игр. На игры должно уходить больше времени, чем на занятия.
Пусть ребенок самостоятельно выберет, во что и как он будет играть. Участвуя в детских играх,  взрослый может оказывать поддержку, но не должен быть директивным - пусть ребенок проявит фантазию.


   В период от двух до пяти лет дети, как правило, начинают подражать поведению взрослых или играть в кого-либо. Сказки и сюжеты из повседневной жизни дают ребенку материал для освоения новых ролей, а реакция взрослых помогает "актеру" выяснить их отношение к его различным поступкам.
В начале прошлого века появились первые классификации детских игрушек. Ученые стали выделять основные параметры, которыми должна обладать хорошая игрушка. По их мнению игрушка должна:

· соответствовать развитию ребенка, его возрасту;

· предоставлять возможность изучать окружающий мир;

· иметь прототип в реальной жизни, т.е. соответствовать какому-нибудь существующему предмету;

· по возможности изготавливаться самим ребенком;

· способствовать развитию специальных навыков и умений.
Психологи выделяют ряд "игрушечных" групп:

1.Игрушки из реальной жизни. Это - кукольное семейство, игрушечный домик и утварь. 

2.Игрушки, для выплеска эмоций, агрессии. Это - солдатики, спортивный инвентарь, детские ружья.

3.Игрушки для развития творческой фантазии и самовыражения. Это - конструкторы, кубики, пластилин, мозаика, наборы для рукоделия.  
Сейчас, как никогда становится очень ответственным и важным вопрос выбора игрушек. Новые игрушки в этот период обязательны.

4.Для развития знаний о социальных ролях будут полезны игрушки, имитирующие инструменты врача, шофера, портнихи и представителей других профессий. 
5.Пользу принесут крупные движущиеся игрушки (автомобили, поезда).

6.Для подготовки к школе и развития творческих способностей приобретите ребёнку цветную и белую бумагу, мелки, карандаши, краски, фломастеры, клей, скотч.
Доступные для его восприятия настольные игры помогут обрести первые познания в логике и научат мыслить. Домино, фишки, часы с вашей помощью обучат ребёнка счёту.
7. Для развития  эстетического  воспитания, развития речи, воображения - служат  театральные игрушки. 
8. К  4-5 годам особое значение имеют предметы дополняющие игру (шапочки, сумочки, халат, накидки). В этом  возрасте  развитие  игры идёт уже не от игрушки, а от мысли. 
9. И ещё, немаловажная игрушка - это так называемая отрицательная игрушка. 
То, что ребят привлекает отрицательная игрушка, по мнению психологов, связано с эмоциональной агрессивностью. Случается, что склонность, к сверхвооружённости обусловлена с обострённой потребностью в защите от внешнего мира. Ребёнок, владеющий чудовищами, получает шанс в игре (но не в жизни) ощутить себя могущественным.
      Такие игрушки оказывают сильное влияние на формирование личности, эмоциональную и нравственную сферу детей. В роли военного или разбойника ребенок идентифицирует себя с героем, приписывает себе его характеристики, что  не всегда хорошо может отразиться на детской психике. К положительным свойствам и характеристикам военных игрушек относят  их направленность               на развитие моторики, двигательную активность.
      Главная опасность таких страшных игрушек заключается в том, что они стирают грань между хорошим и плохим, добрым и злым. Малыш, представления которого о добре и зле только складываются, нуждается в их четком разделении и простой символизации в игрушке, страшные игрушки могут быть очень разными.
      Но могут ли они быть полезными, нужны ли они ребенку - ответ на этот вопрос зависит от возраста вашего ребенка.
     Конечно, полностью избежать присутствия игрушечных монстров в жизни малыша невозможно, но важно, чтобы эти страшные игрушки не преобладали в детской комнате. Важно, чтобы игра ребенка не превратилась в сплошную борьбу, сражение, убийство и чтобы злым и страшным героям противостояли хорошие и добрые.
      Значение игрушки в воспитании детей велико. Игрушка - непременный спутник детства и важнейший инструмент игры. Игрушка является средством общения и психического развития детей дошкольного возраста. Она оказывает огромное влияние на психику ребенка. Игрушка - это не только предмет для забавы. Она несет в себе огромное психологическое и педагогическое значение. На это стоит обращать более пристальное внимание  ведь большую часть жизни ребенок проводит именно в игре. 
Педагоги  нашего детского сада создают игрушки и игры  своими  руками. Представляем вашему вниманию лишь некоторую часть того – что  было создано руками наших педагогов, и всё это способствует всестороннему развитию детей.
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«Волшебный домик».   

Цель – развитие мелкой моторики, сенсорики.
Описание – детям предлагается выполнить разные задания: застегнуть пуговки, зашнуровать, завязать шнурочек, застегнуть - расстегнуть молнии, прилепить на липучку окошко, дверь…
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«Прищепочки».   
Цель – развитие мелкой моторики, сенсорики.

Описание – детям предлагаются заготовки, которые изображены в виде животных, фруктов, овощей, цветов, человечков и т.д. и детям нужно прищепкой добавить недостающие детали к картинке-заготовке, так, чтобы прищепки подходили по цвету.
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«Собери бусы»: 

Цель: развитие мелкой моторики, сенсорики, учить детей чередовать «бусины» по цвету.

Описание:                                                                                                                                   1 вариант- на шнурок  нужно одеть «бусинки», которые сделаны из разноцветных  трубочек  для  сока.                                                                                                                  2 вариант - на шнурок одеваются  пробки от бутылок  разного цвета.

«Разбери фасольку» 

Цель:  развитие  мелкой  моторики. 

Описание: Детям предлагается разобрать перемешанную фасоль по цветам, белую в одну тарелочку, темную в другую.

«Плоскостное  конструирование»

Цель: развивать мелкую моторику, воображение, умение конструировать из плоских геометрических фигур.

«Цепочки»

Цель: развивать мелкую моторику.

Описание: ребёнку предлагается собрать цепочку из колечек, можно в виде соревнования, кто быстрее, кто длиннее…

«Волшебные бусинки»

Цель: развитие моторики, сенсорики.

Описание: детям предлагается разложить бусинки в тарелочки по форме, по цвету, по размеру…и это нужно делать ложечкой.
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«Весёлые картинки»

Цель: развитие мелкой моторики, сенсорики.

Описание: детям предлагаются  картинки с не закрашенными элементами, их задача закрыть эти не закрашенные элементы пробочками, так чтобы они подходили по цвету.

[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



«Покорми курочек»

Цель: развитие мелкой моторики, формирование у детей  знаний о домашних птицах.

Описание: детям предлагается покормить птиц, наложить крупу в тарелочки ложечкой или руками, можно предложить  выбрать только макаронины или только орешки…
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«Подводный мир»

Цель: формирование у детей знаний о подводном мире, знакомство с различными рыбками.

Описание: если подёргать рыбок за леску, они начинают качаться как будто плывут. Детям предлагается рассмотреть дно, рыбок, водоросли. Можно потом, когда дети получат знания о жизни подводного мира, попросить придумать рассказ…
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«Пальчиковые театры»

Цель: развитие связной речи, умения слушать, развитие творческих способностей.

Описание: Рассказывание детям сказки используя героев, в старшем возрасте можно предложить детям самим рассказать и обыграть  сказку.
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«Цветные  колёсики»

Цель: развитие  мелкой  моторики, сенсорики.

Описание: детям предлагается прикрутить «колёса» - пробки основных цветов,  чередуя их по цвету  и  форме.
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«Наряди ёлочку»

Цель: развитие  мелкой  моторики, сенсорики, восприятия.

Описание: Детям предлагается  ёлочка, на которой приделаны «горлышки» от пластиковых бутылок, разного размера, задача детей - подобрать пробки нужного размера и цвета к горлышку.
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«Мягкий  конструктор»

Цель: развитие моторики, восприятия, воображения, связной речи.

Описание: Детям предлагается «мягкий конструктор» - различные формы, вырезанные  из  губок разного цвета, задача детей – создать из этих форм какой-либо предмет, образ, композицию, предложить детям рассказать о том, что они придумали (создали) из деталей конструктора.
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«Бабушкины  помощники» и  «Мама кормит птенчика»

Цель:  Развитие  мелкой  моторики.
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«Пифагор»  Цель: закрепление знаний о геометрических фигурах, развивать вооброжение.

Описание: детям предлагаются детали - плоские геометрические фигуры, их задача, составить из этих деталей какой-либо предмет, фигуру, животное и т.д.

«Геоконт» 

Цель: учить детей с помощью резинок создавать различные фигуры, закреплять  знания о геометрических фигурах.
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«Барометр  настроения» 

Цель: учить детей оценивать своё  эмоциональное  состояние, настроение.

Описание: ребёнку  предлагается  оценить  как у него меняется  настроение в течение дня (утром, когда пришёл в д/с, днем, вечером…),  для этого ему нужно прилепить смайлик с изображением того настроения, какое он в данный момент ощущает.

    Все представленные игры  сделаны своими руками  из  доступных  и очень простых материалов, но как нравятся эти игры детям…  Мамы и папы вы тоже всё это можете сделать сами и играть  дома  со своими детьми. 
    Детям необходимы игрушки, сделанные своими руками из природного и бытового материала. Дети любят играть камушками, листьями, тряпочками, с всевозможными баночками и пробочками и т. д.  (пример с бусами: готовые это конечно красиво, а самодельные – это забота о другом,  развитие мелкой моторики, творчества, трудолюбия, усидчивости и радость от результата). 

    Желаем  Вам  успехов!!!  Создавайте игры вместе с детьми  и играйте  всей  семьёй!!! 
