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Инструктор: Эй, ребята-дошколята! Мёрзнут руки? Мёрзнут нос? Постарался же сегодня старый дедушка Мороз!!! К нам на праздник вы спешили зиму снежную встречать, веселиться и играть, показать своё умение, и сноровку, и терпение! Вы мороза не боитесь? В спорте с холодом сразитесь? Проведём спортивный праздник, пусть сердит Мороз-проказник. 

Ну-ка, бубен, позвени, всех ребят к нам в круг зови!
Игра «Весёлый бубен»
(Бубен передаётся по кругу. Все проговаривают потешку. Ребёнок, на котором заканчивается потешка, танцует в кругу, все повторяют его движения).
Ты беги, весёлый бубен, быстро-быстро по рукам!

У кого весёлый бубен тот в кругу станцует нам!
К нам на праздник не шутя, вихри снежные крутя, из далёка-далека, едет…..(дети - Б. Яга)
Баба Яга влетает на метле. За ней 2 Леших еле-еле

Б. Яга: Ох,ох,ох, застыли ноги, долго ж я была в дороге. 

             По сугробам, бурелому еду к детям я знакомым

             Кости старые размять, себя людям показать!

1 Леший: Здесь, Яга, спортивный праздник,  ты, Яга, спортсменка разве?
2 Леший: Погнала в такую вьюгу нас из дома на мороз! У меня отмёрзли лапы!

Б. Яга: Ах, вы, Лешие, противные, до чего же не спортивные!
              Чтоб 100 лет на свете жить, со спортом нужно вам дружить!

              Ну-ка, к детям вы вставайте, упражнения начинайте!
              Вы, ребята, помогите, их движениям научите!
Разминка
Инструктор: Ну и бабушка Яга, деревянная нога, тысячу лет живёт – не тужит, и со спортом крепко дружит. Ты что-то бабушка потеряла? (валенки пока плясала). Находим валенки и просим у бабушки с ними поиграть.
Эстафета «Передай валенок»
(2 команды стоят в в колоннах, по команде «марш» начинают передавать валенок над головой, последний перебегает вперёд и снова передают и т.д.)
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Б. Яга: Из спортивной жизни всей обожаю я хоккей!
              Мне бы клюшку да ворота, шайбу так забить охота!
Игра «Попади в ворота»
(2 команды, нужно забить клюшкой шайбу в ворота, на меткость)
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Б. Яга: Ой, метёлочка моя, потеряла я тебя!
Инструктор: Что-то ты, бабушка всё теряешь сегодня. Одолжи нам свою метлу, дай ребятам посоревноваться, попробовать полетать. Научи как надо (Б. Яга сама показывает)

Эстафета «На помеле»
(2 команды в колоннах, вперёд бежим змейкой, обратно по прямой, метла между колен)
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Б. Яга: (разговаривает с метлой) Что, ещё одна игра? Поиграем, детвора!

«Метёлка волнуется, раз»
Метёлка волнуется раз, метёлка волнуется два, метёлка волнуется три,
Снежная фигура на месте замри!
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«Прятки»

Инструктор: Бабушка, а ты любишь в прятки  играть? (да). Тогда давай поиграем, только прятки у нас будут необычные.
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Инструктор: Бабушка, а ты любишь в снежки играть? (да). У нас их целая корзина.
Игра «У кого меньше снежков»
Между командами натянута верёвка, перекидывают друг другу снежки. В конце считаем у кого меньше.

Баба Яга ходит подметает снежки
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Бабушка, какая у тебя помощница! А у нас тоже есть помощник – помогатор! Ты же у нас девушка современная. Смотри, какое чудо у нас есть(показать рюкзачок – помогатор из «Фиксиков»), выполняет всё, что захочешь – любое спортивное оборудование может выдать . Вот, смотри!

Хочу – скакалку – «тыдыщ» - ( вылетает из-за ширмы скакалка)

Хочу – мяч– «тыдыщ» - ( вылетает из-за ширмы мяч)

Двай мы тебе ещё покажем как наш помогатор работает

Танец «Помогатор»
(движения по тексту)
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Ну, как, бабушка, понравился тебе наш помогатор? На этом праздник наш заканчивается. Пусть помогатор нам поможет опять ребят наградить, давайте все вместе – «тыдыщ»,  (Баба Яга пробует сама «тыдыщ») (смотрит, а там сладкие призы).
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Все прощаются и под музыку выходят из зала.
