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Вход в зал под музыку.
Инструктор: 
Пришла зима, оделись в белое дома, стоят деревья в шапках белых, 

Зима для сильных, ловких, смелых!
Сегодня в  наших «Весёлых зимних стартах» участвуют команды: «Снежинка» и «Сосулька».

Прежде чем начать соревноваться, надо размяться.  РАЗМИНКА.
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Входит Дед Мороз: Здравствуйте, ребята, собрался я было уже отдохнуть в своём зимнем царстве, как до меня дошла весть, что у вас тут зимний праздник. И я решил узнать, в какие же вы игры зимой играете!

                  [image: image2.jpg]



Вбегает Снеговик: и меня, меня забыли!!! Я тоже играть люблю.
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Инструктор: хорошо, сейчас ребята вам покажут какие они ловкие да быстрые. 

· Эстафета «Кто быстрее соберётся?»
(под музыку бегают, по окончании встают на свои места)
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Инструктор: маленький снежок слепи и по снегу прокати
                       стал большим он колобком и зовётся снежный…
· Эстафета «Передай снежный ком»
(ком передаётся над головой, обратно прокатывается между ногами)
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Инструктор: Чтоб в хоккей нам поиграть, надо что нам  в руки взять?
· Эстафета «Хоккей»

(змейкой обвести мяч клюшкой и попасть в ворота)
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Инструктор: Я их надел и не боюсь, что в снег глубокий провалюсь

                       Могу с горы кататься и по сугробам мчаться

· Эстафета «Лыжная»
(объехать на лыжах вокруг фишки и обратно)
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Снеговик: я - весёлый снеговик, к играм с детства я привык, играть в снежки усею ловко и держу свой нос морковкой

Давай те весело играть и снежками в цель бросать!

· Эстафета «Сбей колпак Снеговика»
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Дед Мороз: А я тоже игру знаю «Дед Мороз красный нос»
· Игра «Дед Мороз красный нос»
(Я - мороз, красный нос, кто из вас решится в путь дороженьку пуститься?

Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз!)
Дети перебегают. Мороз морозит.
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· Пляска с Дедом Морозом и Снеговиком
[image: image11.jpg]



Дед Мороз: ну, ребята, хорошо повеселились. Вижу, что вы ловкие и смелые, сильные и быстрые! Мы со Снеговиком подготовили для вас весёлые медали и сладкие призы. (дарят, прощаются и уходят). 

[image: image12.jpg]il




    [image: image13.jpg]



Инструктор: вот и подошли к концу наши весёлые соревнования. До новых встреч!
